
      ASD VIVACE GROTTAFERRATA      

IL DECALOGO
          ’     .La ASD Vivace Grottaferrata si propone come modello di riferimento nell ambito del calcio dilettantistico laziale  

                    A tale proposito si è dotata di un Decalogo di comportamenti che tutti i suoi tesserati devono rispettare al fine di 
        .        garantire il massimo livello di qualità del servizio offerto Il Decalogo deve inoltre assicurare il corretto 

   ,           ’   comportamento sportivo in campo fuori campo ed in tutte le situazioni che vedono l immagine della ASD  

   .Vivace Grottaferrata comunque coinvolta

           ,      Non ultimo il Decalogo deve garantire comportamenti ispirati al rispetto del prossimo sia esso un avversario in 

     ,    ’     .campo o un amico in allenamento comportamenti basati sull educazione e sulle buone maniere

               Infine il Decalogo deve assicurare al genitore la certezza che il proprio atleta venga correttamente assistito 

    ’ ,      .durante tutta la durata dell allenamento sia in campo che fuori

  ,        ,       Tale ambizioso programma che può sicuramente vantare pochi precedenti analoghi si articola in una serie di 
   :regole che valgono per

- Allenatori

- Dirigenti

- Giocatori

-    (  ,  ,  .  )Personale di staff segreteria magazziniere ecc

- Genitori

                La ASD Vivace Grottaferrata chiede infatti anche il supporto dei genitori per il raggiungimento di uno standard 

                 .di qualità di punta che farà della Società un punto di riferimento per tutto il mondo del calcio

PRINCIPI DI BASE

1) Atteggiamenti       ’    ,  e comportamenti improntati al massimo dell educazione verso il prossimo chiunque  

 .       ,     ,    esso sia Non sono ammesse discussioni fuori luogo a voce troppo alta con linguaggio verbale  

.       .inadeguato Non sono altresì ammessi atti inadeguati

2) Sportività  ’     ,        nell accettazione del responso del campo senza generare polemiche di alcun tipo con  

         nessuno né tantomeno azioni incivili di qualunque natura esse siano

3) Decoro               .  e rispetto per tutto il materiale e le attrezzature messe a disposizione dalla Società Quindi 
      ,     (  ,   ,non deteriorare nè danneggiare volutamente le attrezzature i locali comuni spogliatoi sale riunioni  

.  ).              ecc Non smarrire per disattenzione il materiale di allenamento ma preoccuparsi di riporlo negli 
  /  appositi locali e o contenitori

4)         ,         Le regole suddette valgono anche durante gli incontri agonistici sia che essi si volgano in casa che  

 .fuori casa



 A tteggiamenti

 S portività V  ivace Grottaferrata

 D ecoro

TESSERATI

ALLENATORI

1)           (  , ,    )Predisporre un adeguato programma di allenamento che evidenzi il dettaglio obiettivi metodi mezzi  

’        dell allenamento pianificato sia su base mensile che settimanale

2)     30    ’     Presentarsi al campo almeno minuti prima dell inizio della seduta di allenamento

3)            ’Predisporre per tempo la lezione al fine di non sottrarre minuti all allenamento

4)             Rilevare le presenze degli atleti e consegnarle alla segreteria alla fine della lezione

5)        Introdurre la lezione in modo rapido e sintetico

6)    ,     ’ ,       Accompagnare i ragazzi prima durante e dopo l allenamento fintantoché il ragazzo non sia tornato 

    sotto la responsabilità del genitore

7)             Assicurarsi che tutte le attrezzature ed i materiali di allenamento vengano correttamente prelevate  

’       all inizio e riposte alla fine della seduta

8)     60     Presentarsi al campo almeno minuti prima della gara

9)           Assicurarsi che gli atleti assumano sempre un comportamento corretto e dignitoso

10)            ’  Assicurarsi che venga tempestivamente e correttamente riportato il risultato di gara all Addetto Stampa

DIRIGENTI

1)         ’    Presentarsi al campo in tempo utile per supportare l allenatore in modo adeguato

2)            Compilare correttamente il referto di gara ed assicurarsi che venga consegnato tempestivamente  

(    ).              Scuola Calcio Compilare correttamente la lista di gara da consegnare al Direttore di Gara ed  

     assicurarsi che venga consegnata in Società

3)        ,    ,     Assicurarsi che il materiale di gara sia completo conforme alle necessità ritirato e consegnato nei 
 tempi stabiliti

4)  ’        Supportare l allenatore nella lettura ed interpretazione del Comunicato Ufficiale

5)            ’  Assicurarsi che venga tempestivamente e correttamente riportato il risultato di gara all Addetto Stampa



GIOCATORI

1.  Presentare obbligatoriamente     ’   .il certificato medico sportivo all atto di iscrizione

2.              .     Puntualità e massimo rispetto degli orari sia per gli allenamenti che per gli incontri In caso di necessità  

     .dare sempre preavviso della eventuale assenza

3.          ’      Lasciare gli abiti nello spogliatoio in modo ordinato prima dell allenamento e cambiarsi in modo educato  

   .alla fine dello stesso

4.         .Indossare sempre la divisa sociale conservata in modo decoroso

5.  ’       .Aiutare l allenatore a predisporre le attrezzature di allenamento

6.        ’ ,       Non scendere in campo se non accompagnati dall allenatore rimanendo a disposizione in attesa nello 

.spogliatoio

7.  ,   ,     .Non urlare non accapigliarsi non deridere i compagni

8.           Rispettare rigorosamente e prestare la massima attenzione alle indicazioni di allenamento 

’ .dell allenatore

9.              Raccogliere le attrezzature di allenamento alla fine dello stesso e riporle ordinatamente negli appositi 
.spazi

10.           ’ .Uscire in maniera ordinata e composta dal campo alla fine dell allenamento

NON TESSERATI

  PERSONALE DI STAFF

1.               Tenere traccia dei documenti societari in modo da assicurarne la comprensione a chi ne sia  

/interessato coinvolto

2.     Rispettare le attrezzature di lavoro

3.        /   ,  Segnalare tempestivamente ai responsabili tutte le mancanze e o anomalie amministrative documentali 
    e di qualsiasi altro genere

4.         Archiviare in modo ordinato e rintracciabile la documentazione societaria

5.       /    /  Assicurare la presenza negli orari prestabiliti e o di allenamento e o gara

6.        ,   ,    ,  Assicurarsi che il materiale sociale sia ben custodito ben gestito reintegrato quando occorre sempre  

      disponibile a chi abbia titolo per richiederlo



GENITORI

1.      ’  ’ ,       Presentare tutti i documenti richiesti all atto dell iscrizione in particolar modo il certificato medico 

sportivo

2.     ’Rispettare le scadenze amministrative dell iscrizione

3.        ’     Garantire al ragazzo la possibilità di sostenere l allenamento con la divisa sociale

4.           Informarsi periodicamente sulle iniziative della società comunicate attraverso gli appositi canali  
(  ,   ,    )bacheca dirigente responsabile sito web

5.      /        Segnalare tempestivamente tutte le mancanze e o anomalie relative ai dati del proprio atleta

6.         ’  /   Non incitare il ragazzo a comportamenti antisportivi durante l allenamento e o la gara

7.      ’          Incitare il ragazzo al rispetto dell avversario ed al riconoscimento del valore sportivo da qualunque parte  

 esso provenga

8.            Ricordarsi che il proprio comportamento sportivo influenza inevitabilmente il comportamento del proprio 

,      ragazzo sia in campo che fuori

9.        /   ,         10.Rimanere negli appositi spazi durante gli allenamenti e o le gare eccezion fatta per i minori di anni

10.             .Non esitare a contattare i Dirigenti Responsabile per chiarire qualunque tipo di esigenza


